
　主催

　共催 　　木曽三川公園管理センター

　主旨  　桑名市および地域の生涯スポーツの振興と普及を図り、参加者の親睦と

 　健康増進・健康寿命の延伸を目的とする事業。

　日時 ２０２６年９月　２日（水）～原則毎週水曜日（１２回）《祝日を除く》

　クラス １０時００分～１１時２０分（８０分）・・・初級Ⅰ（基礎）クラス　　・　　初級者Ⅱ（経験）クラス

　人数 １１時４０分～１２時５０分（８０分）・・・初中級者Ⅰ　クラス　　・　　初中級Ⅱクラス

１３時００分～１４時２０分(８０分）・・・・中級者Ⅰクラス　　・　　中級者Ⅱクラス

２０２６年　９月　４日（金）～原則毎週金曜日（１２回）《祝日を除く》

１０時００分～１１時２０分（８０分）・・・初級者Ⅱ（経験）クラス　　・　　初中級者Ⅱ　クラス

１１時３０分～１２時５０分（８０分）・・・中級者Ⅰクラス　　・　　中級者Ⅱクラス

         ※クラスレベル、開催日等の詳細は、裏面をご覧ください。

　場所 　木曽三川公園　カルチャービレッジ　　　輪中ドーム　（屋根付き砂入り人工芝テニスコート）

受講料 　　１人（１２回）　１３，０００円　（保険料含）

講師 　　　長谷川　良　　　（ 四日市大学テニス部監督　　 　元全日本ベテランチャンピオン） 

　　　森橋　永策　　　（ NTN総合運動公園テニス教室主宰　　 元日本リーグ選手） 

　

申し込み

　方法

　★LINEでのお申し込み★ 　　★メールでのお申し込み★　　↓
　《LINE登録専用QRコード》

◎開催要項は、こちらから　⇒　　

（申込期間　８月１日（土）～１８日（火）《必着》）　※定員を超えた場合は、抽選となることがあります。

※１枚、１メールに付き１名のお申し込みとさせていただきます。《受付後、定員に満たない場合は、２クラス受講も可能です （先着順）》

※LINE登録をされる方は、まずは、ご希望クラスとお名前を送っていただきお友だち登録をお願いいたします。

　　　お問い合わせ　０９０－２１３９－０７４９

E-mail　： kuwanatpe@ymail.ne.jp LINE  ：　@447xpqsj

・往復はがき又はメールにて①希望曜日②希望クラス③テニス歴(年)④郵便番号⑤住所⑥氏名

※受講料のお支払いについては、締め切り後、メールおよびLINEでご連絡いたします。

⑦年齢⑧連絡先（電話番号(携帯)）を記載の上、下記までお送りください

　　【　申込先　： LINE　・メール　】　　　

※メール、LINEは、１～３日以内に返信メールをお送りいたします。

　　桑名テニスプロジェクト実行委員会        　　　　　　　



　　　　《開催日》 暴風警報等の悪天候により日程を変更する場合がございます。

 　　　　　　

【各クラス定員】１０名

１０時００分～１１時２０分（８０分）・・・初級Ⅰ（基礎）クラス【長谷川C】　・　初級者Ⅱ（経験）クラス【森橋C】

１１時３０分～１２時５０分（８０分）・・・初中級者Ⅰクラス【森橋C】　　・　　初中級者Ⅱクラス【長谷川C】

１３時００分～１４時２０分(８０分）・・・中級Ⅰクラス【長谷川C】　　・　　中級Ⅱクラス【森橋C】

【各クラス定員】１０名

１０時００分～１１時２０分（８０分）・・・初級者Ⅱ（経験）クラス【森橋C】　　・　　初中級者　クラス【長谷川C】

１１時３０分～１２時５０分（８０分）・・・中級者Ⅰクラス【森橋C】　　・　　中級者Ⅱクラス【長谷川C】

　　《クラスレベル》（参考）
※クラスレベル説明を読んで頂き、希望されるクラスを選択してください。

☆初級者Ⅰ（基礎）クラス・・少し経験のある方（打ち方の基礎を習得したい方）

　〔基本～基礎練習・・・ボールを多く打ち、ラリー（打ち合い）～ゲーム形式練習が出来るように楽しく練習します〕

☆初級者Ⅱ（経験）クラス・・・・・ある程度ボールコントロールができ、、ラリー（打ち合い）ができる方

　　　　〔基本～応用練習を中心・・・ボールを多く打ち、ゲームが楽しく出来るよう練習します〕

☆初中級者Ⅰ・Ⅱクラス・・・ある程度ボールコントロールができ、ゲーム（練習）が楽しめ、これから大会出場を目指す方

　　　　〔基本～応用練習～実践練習・・・・試合で必要な技術を楽しく練習します〕

☆中級者Ⅰクラス・・・・・普段からゲーム形式練習を中心にされていて大会出場経験がある方

　　　　〔基本～応用～実践練習・・・・中級者以上に必要な技術を楽しく練習します〕

☆中級者Ⅱクラス・・・大会に出場し、上位進出を目標とされている方

　　　　〔応用～実践練習・・・・競技レベルアップに必要な技術を楽しく練習します〕

　《カルチャービレッジ　輪中ドーム》

　　　◆自動車◆

　　　　・東名阪自動車道

　　　　　　　長島I.C.より約５分

　　　◆所在地◆

　　　　・〒５１１－１１０２

　　　　三重県桑名市長島町

　　　　　　　　　　　　　西川地先

（８日目・・１１月　４日）

（９日目・・１１月１３日） （１０日目・・１１月２７日） （１１日目・・１２月　４日） （１２日目・・１２月１１日）

（５日目・・　１０月１６日） （８日目・・１１月　６日）（６日目・・１０月２３日）

（予備日１２月２５日）

（５日目・・　１０月１４日）

（１２日目・・１２月　９日）

（７日目・・　１０月３０日）

（１日目・　９月　４日）

（９日目・・１１月１１日） （１１日目・・１２月　２日）

　☆金曜日☆（１２回）

（４日目・・１０月　９日）

（１０日目・・１１月１８日）

（３日目・・　９月１８日）

（予備日１２月１８日）

（予備日１２月２３日）

◆ホームページ◆    ・URL　https://www.kisosansenkoen.jp/~culture/index.html

　☆水曜日☆（１２回）

（１日目・　９月　２日） （２日目・・　９月１６日） （３日目・・　９月３０日）

（６日目・・１０月２１日） （７日目・・　１０月２８日）

（２日目・・　９月１１日）

輪中ドーム テニススクール開校

（４日目・・１０月　７日）

（予備日１２月１６日）


