
　主催 　　桑名テニスプロジェクト実行委員会      　　　　　　　

　共催 　　木曽三川公園管理センター

　主旨  　桑名市および地域の小中学生の青少年スポーツの普及と育成を図り、フェアプレーの精神

 　を基に、自らが主体的にスポーツの楽しさや喜びを味わうことを目的とする事業。

　日時

　クラス ・受講料・・・・・ １０，０００円（保険料含）　【１２回】

　人数

受講料 ・受講料・・・・・　１１，０００円（保険料含）　【１２回】

・受講料・・・・・１２，０００円（保険料含）　　【１２回】

    ※練習内容、開催日等の詳細は、裏面をご覧ください。

　場所 木曽三川公園　カルチャービレッジ　　　輪中ドーム　（屋根付き砂入り人工芝テニスコート）

講師   長谷川　　良    （テニス指導歴　２４年）

申し込み

　方法

　★LINEでのお申し込み★ 　　★メールでのお申し込み★　　↓
　《LINE登録専用QRコード》

   上記携帯へ、ショートメッセージでもお問い合わせいただけます。

・2001/2002年東海学生選手権大会複 優勝・2002年全日本学生選手権大会（インカレ）単 ベスト32
・2014/2018年東海中日ベテラン　単 優勝　・2021年全日本ベテラン　単 優勝/2022年単複ベスト４
・全日本ベテランランキング４位(最高位）

　　・１９時００分～２０時３０分（９０分）・・・中学生・高校生クラス《経験者》　　《　水曜日 のみ　》

　🔶２０２５年 ４月１６日（水）～毎週水曜日（１２回）🔶

　🔶２０２５年 ４月１１日（金）～毎週金曜日（１２回）🔶

 LINE  ：　@447xpqsj

　　・１６時２０分～１７時２０分（６０分）・・・小学１～３年生クラス　《　水曜 ・ 金曜  》 　【　新規募集　】

　　・１７時３０分～１８時５０分（８０分）・・・小学４～６年生クラス　《　水曜  ・  金曜　》

　　　お問い合わせ　０９０－２１３９－０７４９

※受講料のお支払いについては、締め切り後、メールおよびLINEでご連絡いたします。

※メールは、１～３日以内に返信メールをお送りいたします。

・往復はがき又はメールにて①希望曜日②希望クラス③テニス歴(年)④郵便番号⑤住所⑥氏名

（締め切り期限　　３月１９日（水）《必着》）　※定員を超えた場合は、抽選となることがあります。

　　【　申込先　： LINE　・メール　】　　　

⑦年齢⑧連絡先（電話番号(携帯)）を記載の上、下記までお送りください

※１枚、１メールに付き１名のお申し込みとさせていただきます。《受付後、定員に満たない場合は、２クラス受講も可能です （先着順）》

E-mail　：　kuwanatpe@ymail.ne.jp

※LINE登録をされる方は、まずは、ご希望クラスとお名前を送っていただきお友だち登録をお願いいたします。



　　　　《開催日》 ※暴風警報等の悪天候により日程を変更する場合がございます。

【水曜日】

【金曜日】

　　《練習内容》 ※対象学年のクラスを選択してください。（テニス歴、体格、運動経験等を考慮し、変更となる

　場合があります）※クラスの人数に合わせて、コーチおよびコートの編成を行います。

《ITFとJTAが推奨するPLAY&STAYの導入》

☆小学１～３年生クラス

☆小学４～６年生クラス　

☆中学生クラス【経験者】

〔テニスゲームの学習・・・・ボールを多く打ち、各種ストロークの基本～応用～実践を楽しく練習します〕

　《カルチャービレッジ　輪中ドーム》

　　　◆自動車◆

　　　　・東名阪自動車道

　　　　　　　長島I.C.より約５分

　　　◆所在地◆

　　　　・〒５１１－１１０２

　　　　三重県桑名市長島町

　　　　　　　　　　　　　西川地先

◆ホームページ◆

    　　　　・URL　http://www.kisosansenkoen.go.jp

（４日目・・５月　７日）

（８日目・・　６月　４日）

（２日目・・　４月２３日）

（６日目・・　５月２1日）

　　・１６時２０分～１７時２０分（６０分）・・・小学１～３年生クラス　（定員１０名程度）【　新規募集　】

輪中ドーム ジュニアテニススクール開校

　　・１７時３０分～１８時５０分（８０分）・・・小学４～６年生クラス　　（定員１０名程度）

　　・１９時００分～２０時３０分（９０分）・・・・・中学生・高校生クラス　【経験者】　　（定員１０名程度）【水曜日のみ】

（予備日　　７月１６日）

（１０日目・　６月１８日）

（３日目・・　４月３０日）

（７日目・・　５月２８日）（５日目・・　５月１４日）

（１日目・　４月１６日）

（９日目・・　６月２０日） （１２日目・　７月１１日）（１０日目・　６月２７日） （１１日目・　７月　４日）

（４日目・・５月　２日）（１日目・　４月１１日） （２日目・・　４月１８日） （３日目・・　４月２５日）

（予備日　　７月１８日）

〔テニスの基礎技術の向上・・・ボールを多く打ち、各種ストロークの基本を楽しく練習します〕

〔コーディネーション能力の向上・・・ボール遊びを入れながら、テニスの基礎技術を楽しく練習します〕

（１２日目・　７月　２日）（９日目・・　６月１１日）

（予備日　　７月２５日）

（５日目・・　５月１６日） （６日目・・　５月２３日） （７日目・・　５月３０日） （８日目・・　６月　６日）

（予備日　　７月　９日）

（１１日目・　６月２５日）


